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HYPNOTISEUR

Mission Tiefenentspannung

Ob Wurzelbehandlung oder Anti-Stress-Training: Hypnose
wird immer stérker nachgefragt. Entscheidend ist, dass der
Hypnotiseur serios arbeitet, zeigt der Beruf der Woche.
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Ein Hypnosearzt arbeitet mit zwei Klienten, die sich das Rauchen durch Hypnose abgewdhnen
mochten.

Wurzelbehandlung, Rauchentwéhnung, Managertraining oder Unterhaltungsshow:

Hypnose Ubt auf viele Menschen einen Reiz aus. Der tiefenentspannte Zustand wird immer
haufiger auch in der Medizin angewandt. Klinische Hypnose hilft Patienten mit Angst
beim Zahnarzt, verschafft Schwangeren Entspannung bei der Geburt und sogar psychische
Erkrankungen und Schlaganfallpatienten lassen sich mit Hypnose behandeln. Aber nur
Mediziner und Psychologen dirfen die klinische Hypnose durchfuhren.

Ganz anders dagegen die Showhypnose, die stark in der Kritik und unter dem Verdacht der
Unseridsitét steht. Hier werden hypnotische Phdnomene auf der Biihne vorgefiihrt, um das
Publikum zu unterhalten. Showhypnotiseure lassen Menschen bellen, Kauderwel sch reden
oder Zitronen genussvoll essen.

Und dann gibt es da noch das Hypnosecoaching , dasin Zeiten von Burn-out immer stérker

nachgefragt wird. Der Hypnose-Trainer Thomas Krause wendet diese Form bei seinen
Klienten an, aber er bringt anderen Trainern auch bei, wie man mit Hypnose arbeiten kann.

Zu Krause kommen Menschen, die sich beruflich oder privat in einem bestimmten Bereich
oder einer Fahigkeit verbessern mdchten. Fiihrungskréfte etwa, die verlernt haben, sich zu
entspannen, Sportler, die mentale Stérke trainieren méchten, aber auch Personen, die an
Gewicht verlieren oder mit dem Rauchen aufhéren wollen.


http://www.zeit.de/karriere/beruf/2012-10/hypnose-coaching-karriere
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"Hypnose bietet gute Mdglichkeiten, das V orhaben eines Menschen zu férdern und
gleichzeitig das Wohlbefinden zu steigern”, sagt Krause. Und wie funktioniert das?

BERUF DER WOCHE
Schon mal einen KampfmittelrAumer oder einen Bird Controller bei der Arbeit erlebt?

Jede Woche stellt unser Autor Markus Schleufe einen ungewdéhnlichen Job in unserer Serie "Beruf
der Woche " vor.
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"Vereinfacht ausgedrickt, ist Hypnose ein Zustand von Tiefenentspannung. Die bewusste
Wahrnehmung ist etwas eingeschrénkt, dadurch fuhlt man sich ruhig und gelassen.”
Hypnotiseure arbeiten mit Suggestionen. Im entspannten Zustand kénnen Menschen diese
besser aufnehmen. Ins Reich der Fantasien gehort hingegen die Vorstellung, dass man im
Trancezustand nichts mehr mitbekommt. "Das ist Quatsch. Man registriert auch weiterhin
alles um sich herum und hért die Stimme des Hypnotiseurs. Je nach Entspannungstiefe

ist sievielleicht etwas weiter weg. Einige Menschen sind dann so entspannt, dass sie
einschlafen”, sagt Krause. Hypnose funktioniert auch nur, wenn der Klient eswirklich
mdchte und sich darauf einlésst. Auch ist es unmdglich, einen Menschen mit Hypnose

zu Dingen zu bewegen, die er eigentlich nicht tun méchte. So unglaublich manchesin
Hypnoseshows auch wirken mag: Die Probanden werden so ausgewahlt, dass sie auch ohne
Tiefenentspannung dazu bereit wéren, sich vor dem Publikum zum Affen zu machen.

Mit Hypnosecoaching an Starken arbeiten
Mit Showhypnose hat die Tatigkeit von Krause so gut wie nichts zu tun.

Er arbeitet deutschlandweit al's Coach. Kommt ein Kunde mit einem Auftrag auf ihn zu,
dann sucht er einen Ort in der Nahe des Kunden —in der Regel sind das Seminarhotels.
"Fur Hypnose ist ein neutraler Ort wichtig, mit dem der Klient nichts verbindet", sagt
Krause. Je nach Kundenwunsch wendet der Trainer verschiedene Techniken an. Um mit
Stressim Job besser fertig zu werden, sind andere Suggestionen nétig als sie ein starker
Raucher braucht, der sich die Sucht abgewthnen mdchte. Eine Sitzung dauert zwischen
einer und mehreren Stunden. In der Regel umfasst ein Coaching mehrere Tage bzw.
Sitzungen. Die ersten Erfolge sind schnell sichtbar, sagt der Coach. Auch nach Abschluss
des Coachings betreut er seine Klienten weiter, um zu sehen, ob das angestrebte Ziel auch
erreicht wurde. Die Hypnose nimmt er wahrend der Sitzungen as CD auf. So kann der
Klient sie spater mitnehmen und weiter damit arbeiten.

Neben den Einzelsitzungen bietet Krause auch Gruppen-Workshops an, in denen er
Anleitung zur Selbsthypnose gibt.

Far die Arbeit als Hypnotiseur sollte man offen sein und gut mit Menschen umgehen
konnen. "Hypnose ist fur beide Seiten ein intimer Prozess', sagt Krause. Flexibilitét,
Intuition und eine selbstsichere Ausstrahlung sind ebenfalls wichtig fir die Arbeit.
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Aulerdem brauchen die Coachs eine hervorragende Beobachtungsgabe, denn sie miissen

jederzeit erkennen kénnen, was mit dem Gegentiber gerade passiert. Ist der Klient in der
Tiefenentspannung oder kann er sich nicht darauf einlassen? Fuhlt er sich wohl oder hat er
Zweifel?

Eine warme, angenehme Stimme ist auf3erdem wichtig. Eine klassische Aushildung gibt
es derzeit noch nicht. Die Berufsbezeichnung ist nicht geschiitzt, prinzipiell kann jeder
den Beruf ausiiben und Hypnosetechniken erlernen. Einige Trainer bieten Seminare und
Einzelaushildungen an. Doch woran erkennt man, ob das Angebot seridsist?

Krause empfiehlt die etablierte Milton-Erickson-Gesellschaft , die eine
Ausbildung anbietet. Milton Erickson war ein amerikanischer Psychiater, der die

moderne Hypnotherapie mal3geblich pragte und ihren Einsatz als Psychotherapie forderte.
"Eine gute Aushildung zeichnet sich durch einen hohen Praxisanteil aus. Hier sollte man
bei der Auswahl des Ausbilders auf sein Bauchgefiihl vertrauen”, sagt Krause. Auf3erdem
rét er, mehrere Angebote miteinander zu vergleichen.

Innerhalb der Aushildung wird die Beobachtungsgabe geschult, au3erdem werden die
unterschiedlichen Methoden der Hypnose vermittelt. Und es werden die Grundlagen
erklért. Wie denken wir? Was fiihlen wir? Was passiert wahrend der Hypnose? Welche
Risiken gibt es? Auch gehort das Uben mit dem Menschen dazu — in der Regel praktizieren
die Seminarteilnehmer die Techniken (unter Anleitung) untereinander. Bleibt die Frage:
Kann man bel der Hypnose auch etwas falsch machen und dem Klienten einen Schaden
zufligen?

Geringe Missbrauchsgefahr

Krause hdlt das fur unwahrscheinlich. "Theoretisch ist es denkbar, dass ein Hypnotiseur
versuchen koénnte, seinen Klienten zu manipulieren — alerdings geht das nicht gegen den
Willen desienigen. In meiner zehnjéhrigen Tétigkeit als Hypnotiseur habe ich so etwas
auch noch nie gehort."

Uberhaupt hat bisher Krause keine Schattenseiten in seinem Beruf entdecken konnen.
Dafir aber viele positive Aspekte. "Esist erstaunlich, wie leicht sich mit Hypnose eine
Verbesserung erzielen lasst. Wenn es jemand nach vielen Jahrzehnten als Kettenraucher
schafft, durch Hypnose mit dem Rauchen aufzuhoren, ist das ein schéner Erfolg.”
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